
Согласовано:
Директор>^ДОу^СОШ'?ч1Йб г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ No
I

обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 
находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 

общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 
, воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

'• "" на " 2025 год (1-4 кл.)
День 1 - Понедельник

Наименование ккал ВЫХОД цена
Завтрак

Каша "Дружба" 168,9 200 25,00р.
Выпечка (кекс шоколадный) 306 50 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 184,62 230/10/5 40,00р.
Курица запеченная 196,8 90 41,55р.
Макаронные изделия отварные 196,8 150 16,00р.
Соус сметанный 23,23 25 9,00р.
Слойка с повидлом 340,5 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.
Компот из смеси сухофруктов; 81 200 17,00р.

.у???*;;
Энергетическая ценность^/' У У 1881,4
В том числе из областного бюджета^ ’ {лФ' . ) -■ ' Vl

<хХ>- • :■■■ ’ 1 204,50р.
В том числе из городского бюджета ■ " - 59,05р.

Приятного аппетита!

Предприниматель Валуева Ё.б.__

22__7Ефиш С.Б./Зав. производством.



МЕНЮ №

Corna^^Hji;^t.4.
МАОУ coin №16 г. Южно-Сахалинск

___ /КимД.Ю./1®

обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам начального общего и среднего общего образования (без нахождения на 
полном государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

( •

(1-4 кл.)
День 1 - Понедельник

на "У^'О 2025 год

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 184,62 230/10/5 40,00р.
Курица запеченная 196,8 90 41,55р.
Макаронные изделия отварные 196,8 150 16,00р.
Соус сметанный 23,23 25 9,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.
Слойка с повидлом 340,5 100 35,00р.

Полдник
Пирожок с картофелем 235 100 35,00р.
Молочный коктейль 70 200 40,00р.

Энергетическая ценность 1545,2

В том числе из областного бюджета 204,50р.
В том числе из городското бюджета 59,05р.

Приятного annemumal
.............. ...

Предприниматель Валуева Е С

Зав. npoH3BoncT^j^"fo\ II С.Б./



Директор г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ No
я^\>трЛ№иченнытлп возможностями здоровья по программам среднего общего образования (без нахождения на полном 

X государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

2025 год
День 1 - Понедельник

(5-11 кл.)

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Каша "Дружба" 211Д2 250 44,37р.
Выпечка (кекс шоколадный) 306 50 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор; 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 195,66 250/10/5 42,00р.
Курица запеченная 216,88 100 57,95р.
Макаронные изделия отварные 236,16 180 20,00р.
Соус сметанный 27,87 30 10,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.
Слойка с повидлом 340,5 100 35,00р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.

Энергетическая ценность // Д 2105,04
* Z .V • 'х’.'с'. С- '

В ТОМ числе из областного оюз^т^/ 258,64р.
в том числе из городского бюДжетШ Д" У ‘ д,) 53,68р.

nv^miioeammeni.ima!
Предприниматель Валуева

Зав. производством_____ cjgj



№16 г. Южно-Сахалинск

У МЕНЮ №
»£
»■ S, обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам среднего общего 
обр^Еэ^ания (без нахождения на полном государственном обеспечении и проживания в указанны?

организациях)

'' на " и ________ 2025 год
Дет 1 - Понедельник

(5-11 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 35,00р.
огурец свежий или соленый ,
помидор свежий или соленый, 
пеоец сладкий или гооошек (KVKvovsa) консервированные
Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 195,66 250/10/5 45,00р.
Курица запеченная 216,88 100 61,32р.
Макаронные изделия отварные 236,16 180 20,00р.
Соус сметанный 27,87 30 10,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.
Слойка с повидлом 340,5 100 35,00р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.

ПолЬник
Пирожок с картофелем 235 100 35,00р.
Йогурт 178,71 250 45,00р.

Энергетическая ценность, л?;-.,,, 1593,3

в том числе из областного бюджета ' 258,64р.
В том числе из городского бюджета ' '' 53,68р.

/«То / Приятного аппетита!

Предприниматель ВЙлу^еа Е.<2._^ if

Зав. производством /Ефипг ,0.Б,!



Согдг»срванв:3~ : .
. Ддрекгор Млбу'СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

■ ■ МЕНЮ No
U 7 ■
V овучающихм, с оп,аничен„ыми аозможносгями здоровья по программам иачального общего и среднего общего образования (без нахождения 

на полном государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

на (9^2025 год (1-4 кл.)
День 2 - Вторник

Наименование ккал выход цена
Завтрак

Плов (свинина постная) 261,23 150 36,05р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.
Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п, 0,2л 70,5 150 35,00р.
Чай с лимоном и сахаром 27,9 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 12,00р.
огурец свежий или соленый, 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп из овощей 81,88 230 25,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 49,50р.
Соус красный основной 17,7 25 5,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 17,00р.
Кисель плодово-ягодный 160 200 12,00р.
Булочка с корицей 293 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность а /4698,83
Вто.мчислеиз областного бюджета.'П- дф '^‘■ф
----------------------------------------------------- ... ■.•/7' т

-----
204,50р.

в том числе из городского бюджета ; 3 '~7
---------------------------------------------—-------------- • '„ - ' ■ v,i4a> л

(о Зщ
45 0- II
Г- ttl

59,05р.
Приятного iimpeiniiina! j

Предприниматель Валуева Е.С. ' Д//
Зав. производством /Рфтлп С Б



ДирёйтОр МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

Д_________ __715им Д.Ю,/

МЕНЮ No
обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам начального общего и среднего общего образования (без нахождения на 

ПОЛНОМ государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

2025 год (1-4 кл.)
День 2 - Вторник

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 11,00р.
огурец свежий или соленый, 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп из овощей 81,88 230 25,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 52,55р.
Соус красный основной 17,7 25 5,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.
Кисель плодово-ягодный 160 200 11,00р.
Булочка с корицей 293 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Полдник
Слойка со сгугц.молоком 321 100 35,00р.
Сок фруктовый 86 200 25,00р.
Фрукты 70,5 150 35,00р.

Энергетическая ценность 1605,7
В том числе из областного бюджета ЧЧч. 204,50р.
В том числе из горогцгкого бйДжёта 59,05р.

Приятного! аппетита!
Предпр инимател^Ваиу Ё

Зав. производствоУ

*4 д
W о - с

С.Б./



/
i

Согласовано;

МЕНЮ №

г. Южно-Сахалинск

, ЛЧА
л обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам среднего общего образования (без нахождения на полном 

* — / ■*- \ ™‘^УД®Р‘^®ино'« обеспечении и проживания в указанных организациях)

на  2025 год
День 2 - Вторник У

(5-11 кл.)

Наименование ккал выход 1 цена
Завтрак

Плов (свинина постная) 348,3 200 31,37р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.
Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Чай с лимоном и сахаром 27,9 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор; 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп из овощей 81,88 250 40,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 59,95р.
Соус красный основной 21,24 30 7,00р.
Каша гречневая рассьшчатая 280,44 180 25,00р.
Кисель плодово-ягодный 160 200 15,00р.
Булочка с корицей 293 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.
----------------------------- - ------------------------------- /-..уУпога *

Энергетическая ценность /
---------------------------------------------------------- f'! / ..

7 Zd.\\
lWi48

В том числе из областного бюджета ?/ 1
-------------------------------------- ------ ------- 2_-------- - 0 г-- !Л i 258,64р.
В том числе из городского бюджета ,: 5 <■ 1 '
--------------------------- ’---------- - • \ f г. л . -. 1 д // 53,68р.

Предприниматель Валуева ЕС.
Зав. произ15одством.

го аррпетипга!



/ •
Согласовано:
Дирёйор-МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахапинск 

: 3 /Ким Д.Ю./
... -</- МЕНЮ No

обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам среднего общего образования (без нахождения на полном государственном 
обеспечении и проживания в указанных организациях)

(5-11 кл.)
День 2 - Вторник

2025 год

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 35,00р.
огурец свежий или соленый, 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп из овощей 81,88 250 40,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 51,32р.
Соус красный основной 21,24 30 7,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 280,44 180 25,00р.
Кисель плодово-ягодный 160 200 15,00р.
Булочка с корицей 293 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Полдник
Слойка со сгущ.молоком 321 100 35,00р.
Сок фруктовый 86 200 25,00р.
Фрукты 70,5 150 35,00р.

Энергетическая ценность 1550

В том числе из областного бюджетгу, Ы й г, д 258,64р.
В том числе из городского бюзфйга;.,'П ^ф а; 53,68р.

Ориятного^аппгтита!
Предприниматель Валуйва ® р;

Зав. производством

..  ;;..Л/У
i. ■■V ■



(1-4 кл.)

гйаЕаван^^'
М^Оу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 

/кфЬ./

МЕНЮ No

' • на полном государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

на
День 3 - Среда

2025 год

Наименование ккал выход цена
Завтрак

Макароны отварные с сыром 207,7 150 36,05р.
Фрукты свежие (яблоко) или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Кофейный напиток с молоком 86 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 9,00р.
огурец свежий или соленый, 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 166,13 230/10/5 40,00р.

Котлеты мясные 280,47 90 34,50р.
Картофельное пюре 139,4 150 25,00р.
Соус сметанный с томатом 53 25 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Слойка со сгущ.молоком 321 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный пр ед л., -г». 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность//^„.л й 1756,75

В ТОМ числе ИЗ областного бюЦже'^: IS ' щ—
Н 204,50р.

в том числе из городского бюджетах / С ' 59,05р.

Предприниматель Валуева

Зав. npoM3BOflCTBOjM_ /Ефиш С.Б./



-"Л.?
Согласовано;
Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 

д. /Ким Д.Ю./
И И "

МЕНЮ No
обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам начального общего и среднего общего образования (без нахождения на 

полном государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал выход цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 166,13 230/10/5 40,00р.
Котлеты мясные 280,47 90 41,55р.
Картофельное пюре 139,4 150 25,00р.
Соус сметанный с томатом 53 25 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Слойка со сгущ.молоком 321 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Полдник
Пирожок с капустой 236 100 35,00р.
Коктейль молочный 70 200 40,00р.

Энергетическая ценность 1559,05

Б том числе из областного бюджетаV ,у, й 204,50р.
„ , '/.и <j ‘,(1' -
В ТОМ числе ИЗ городского бюджета/ - ■ 5 ______ 59,05р.

Приятного аппетита!

Предприниматель Валуева Е.

Зав. производством______



Согласовадог
АЬИОЕ '

Дир^ю;0р %4АОу С^Й1N«16 г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ№
V'. * “ • г ' '
I t обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам среднего общего образования (без нахождения на полном 
\ • государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

День 3 - Среда"" ”
2025 год

Наименование ккал ВЫХОД цена
Завтрак

Макароны отварные с сыром 276,93 200 31,37р.
Фрукты свежие (яблоко) или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Кофейный напиток с молоком 91,2 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор; 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек Скукуруза) консервированные

Щи из свеж, кап.с мясом гов., сметаной 175,74 250/10/5 45,00р.

Котлеты мясные 295,07 100 54,95р.
Картофельное пюре 167,28 180 30,00р.
Соус сметанный с томатом 24,03 30 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Слойка со сгущ.молоком 321 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

л

Энергетическая ценность 1/:^ Х*!; 1960,6
Е и

В том числе из областного б1().1.жёУа 5 ( 258,64р.
В том числе из городского бюджет^ СергеевН.йу," J 53,68р.

Прнятного mr(fmufnal
Предприниматель Валуева КС.
Зав. производством __ 7'Вфивй;С--'Б'./



JO ; ■ -г , < :ц Л-^ •<,'/
Согласовано: Vz
Директор МАО'^.СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 

\ . f''/Ким Д,Ю./
"’4^;

t
МЕНЮ №

обучающихся, с ограниченными позможносгями щоровья по программам среднего общего образования (без нахождения па полном государегвенном 
обеспечении и проживания в указанных организациях)

(5-11 кл.)
День 3 - Среда

2025 год

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 26,57р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 175,74 250/10/5 45,00р.
Котлеты мясные 295,07 100 69,75р.
Картофельное пюре 167,28 180 30,00р.
Соус сметанный с томатом 24,03 30 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Слойка со сгущ.молоком 321 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Полдник
Пирожок с капустой 236 100 35,00р.
Йогурт 178,71 250 45,00р.

Энергетическая ценность 1750,81

В том числе из областного бюдж^^\аО 2 о -j; 258,64р.
Б том числе из городского бюфкёта'-'.Х* \ 53,68р.

ПрияпШогд^Ппетита!
Предприниматель Валуева:Е.£?; 7 

fTireeBHa / - 
Зав. производством______х _/Ефиш (prS./l/y

■ -, rxV ■ //



Согласованог,

.^Директор МАОУ СОЩ №16 г. Южно-Сахалинск
'5-У /Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
• обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам начального общего и среднего общего образования (без нахожденщ 

' и® полном государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

на 2025 год (1-4 кл.)
День 4 - Четверг

Наименование ккал выход цена
Завтрак

Биточки рубленные из филе куриного 84,27 50 56,00р.
Огурец свежий в нарезке 2,83 20 7,00р.
Соус сметанный 23,23 25 9,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.
Чай с сахаром и лимоном 27,9 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 15,00р.
огурец свежий или соленый ,
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукурузэ) консервированные
Суп с горбушей 104,99 230 35,00р.
Жаркое по-домашнему 318 200 46,55р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 13,00р.
Пирожок с картошкой 235 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность t 1428,17

В том числе из областного бюджета;/'; C'""'•■б''' ’ 204,50р.
В том числе из городского бюджета/ /б : Вй- Ус

...г Ю f п - j _ 59,05р.
аппептт^!

Предприниматель Валуева Е.С. . Д'

Зав. производством___" /■В^иптП.В;?'^



Согласовано:- * ",
Д^^к^^р^АОУ СОШ Nolb'r. Южно-Сахалинск

________ ^_/Ким Д4О./ ‘

МЕНЮ No
обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам начального общего и среднего общего образования (без нахождения на 

ПОЛНОМ государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

2025 год
День 4 - Четверг

(1-4 кл.)

Наименование ккал выход цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 14,00р.
огурец свежий или соленый ,
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп с горбушей 104,99 230 40,00р.
Жаркое по-домашнему 318 200 55,55р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Пирожок с картошкой 235 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Полдник
Круассан с повидлом 277 100 35,00р.
Сок фруктовый 86 200 25,00р.
Фрукты 75 150 35,00р.

Энергетическая ценность 1354,74
В том числе из областного бю.тжета' . д 204,50р.
В том числе из городского бюдже^д^ ©У.,за Х'о'

■«-«------- 59,05р.
Приятно^0ЧШ^ет^шт}^!

Предприниматель Валуева Е„С. j-у/

Зав. производством___  _Д2/еДиш С Б ‘у



Согл асаветч: '■. -''

Дирек?«1Ц МАОу СОШ N»16 г. Южно-Сахалинск
______ ' г’у< 3 /Ки1иД.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам среднего общего образования (без нахождения на полном 

государственном обеспечении и проживания в указанных организациях)

на "^2.” (5-11 кл.)
День 4 - Четверг

2025 год

Наименование ккал выход цена
Завтрак

Биточки рубленные из филе куриного 126,41 75 67,37р.
Огурец свежий в нарезке 2,83 20 7,00р.
Соус сметанный 27,87 30 12,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 280,44 180 25,00р.
Чай с сахаром и лимоном 27,9 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Обед
Овогци (нарезка) на выбор: 20 100 20,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
пеоец сладкий или горошек (кукуруза^ консервированные

Суп с горбушей 114,13 250 43,00р.
Жаркое по-домапшему 397,5 250 58,95р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Пирожок с картошкой 235 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая ценность '"хЧ 1716,63

В том числе из областного бюД^Ш Взлуева Vo''-f ч f 1 о о i 258,64р.
В том числе из городского бюджет;^! 53,68р.

й^Дятного а^епшта!
Предприниматель Валуева ЕЖ'"

Зав. производстеом____ С.Б. /



Согласовано

I Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 
' ■ /Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, с ограниченными возможностями здоровья по программам среднего общего образования (без нахождения на полном государственном 

обеспечении и проживания в указанных организациях)

на "Х^' 2025 год (5-11 кл.)
День 4 - Четверг

Наименование ккал ВЫХОД цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 26,37р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп с горбушей 114,13 250 43,00р.
Жаркое по-домашнему 397,5 250 88,95р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Пирожок с картошкой 235 100 35,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Полдник
Круассан с повидлом 277 100 35,00р.
Сок фруктовый 86 200 25,00р.
Фрукты 75 150 35,00р.

Энергетическая ценность 1503,31

в том числе из областного бюджета 258,64р.
Б том числе из городского бюджета ' ”;Ггтоп7^--. 53,68р.

Приятного аппетита!
- Icn -'V

! о CD 1 » 
-13 1 CD 3 h

V
Предприниматель Валуева Е

Зав. производством


