
•' *’ Южно-Сахалинск

МЕНЮ Nq
7 разовое), посещающих оздоровительный лагерь дневного

отдыха и каникулярные дни в 2025 году.

2025 год
День 1

Наименование Ккал Выход Цена
Завтрак

Биточки рубленные из филе куриного 84,27 50 95,00р.
Огурец свежий в нарезке 2,83 20 15,00р.
Соус сметанный 23,23 25 12,00р.
Рис отварной 208,7 150 25,00р.
Чай с сахаром и лимоном 27,9 214 10,00р.
Хлеб пшеничный 109,6 40 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 63 30 5,00р.

ОбеЭ
Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 55,00р.
огурец свежий или соленый , помидор свежий, перец 
сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп с горбушей 133,01 230 90,00р.
Жаркое по домашнему 318 200 75,00р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 26,00р.
Хлеб пшеничный 164,4 60 8,00р.
Хлеб ржано-пшеничны1й^;^^^^|^^^з:;^ 84 40 6,00р.

------ЖйекШ— 428,00

С.Б./

Предприниматель

Зав. производством.



JM"! 6 г. Южно-Сахалинск Л

г. К?.жио-Сзхаг«инска 41 МЕНЮ №
leicM с 1 (1-х разовое), посещающих оздоровительный лагерь дневного

' ч период летнего отдыха и каникулярные дни в 2025 году.

__________ на 2025 ГОД
День 2

Наименование Ккал Выход Цена
Завтрак

Плов с курицей 235,95 150 95,00р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 15,00р.
Фрукзы (яблоко) или сок т\п 0,2л 70,5 150 45,00р.
Чай с сахаром 26,8 207 7,00р.
Хлеб пшеничный 109,6 40 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 63 30 5,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 55,00р.
огурец свежий или соленый , помидор свежий, перец 
сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп из овощей 81,88 230 50,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 86,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 25,00р.
Соус красный основной 17,7 25 10,00р.
Кисель из концентрата плодовых и ягодных 160 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 164,4 60 8,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 84 40 6,00р.

Итого: налучаа
----------------------------------- Екатср»»-^ i;:; 428,00р.

Предприниматель Валуева 1^;
Зав. производст вом.



МЕНЮ №№16 г. Южно-Сахалинск

Ijlfi A°einsg5ir« '*10 up

разовое), посещающих оздоровительный лагерь дневного
® период летнего отдыха и каникулярные дни в 2025 году.

2025 гол
День 3

Наименование Ккал Выход Цена
Завтрак

Макароны отварные с сыром 150 45,00р.
Фрукты (яблоко) или сок т\п 0,2л 70,5 150 45,00р.
Пирожок слоеный с начинкой 182,4 60 40,00р.
Кос|эейный напиток с молоком 86 200 25,00р.
Хлеб пшеничный 109,6 40 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 63 30 5,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 55,00р.
огурец свежий или соленый , помидор свежий, перец 
сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Сун картофельный с горохом и курицей 153,11 230/10 55,00р.
Котлета мясная 265,56 90 66,00р.
Картофельное пюре 139.4 150 40,00р.
Соус сметанный с томатом 20,03 25 7,00р.
Хлеб пшеничный 164,4 60 8,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 84 40 6,00р.
Компот из изюма-б^^'”^--------------------- .4у t •« 'Г-ЛК______________ 75,8 200 25,00р.

------------------ ол
Итого: h'^of VSoW

и Ct'*/! СтгатППИИа 1® -'1!
428,00р.

I ;Sl ‘цпгмжЯЙого диде^ ’>)■> о\ Сергеев®/-<
Иредпринима’фн^тЁ'^алуева '
Зав. произво;ict^m !Ecbиш С.Б./



JI и №16 г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ №j | о i ■'^^О'Сахалинскя

'(\SVo

разовое), посещающих оздоровительный лагерь дневного 
период летнего отдыха и каникулярные дни в 2025 году.

на "О 2025 год

Г

Наименование Ккал Выход Цена
Завтрак

Каша "Дружба" 168,9 200 86,00р.
Кекс шоколадный 306 60 40,00р.
Чай с сахаром и лимоном 27,9 200,П17 10,00р.
Хлеб пшеничный 109,6 40 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 63 30 5,00р.

Обед
Овошй (нарезка) на выбор; 8 60 55,00р.
огурец свежий или соленый . помидор свежий, перец 
сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Рассольник "Ленинградский" с говядиной и 
сметаной

200,01 230/10/5 67,00р.
Курица запеченная 196,11 90 95,00р.
Макароны отварные 196,8 150 20,00р.
Соус сметанный 23,23 25 10,00р.
Компот из сухофруктов 81 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 164,4 60 8,00р.
Хлеб ржаной 84 40 6,00р.

Итого: 428,00р.

Предпринимател1> Валуева

Зав. производством



МЕНЮ №

СоЕлйёов»н0Й?^:>^
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4\ 10 лет ( 2-х разовое), посещающих оздоровительный лагерь дневного
-Wo в период летнего отдыха и каникулярные дни в 2025 году.

на 2025 год
День 5

Наименование Ккал Выход Цена
Завтрак

Плов (свинина постная) 261,23 150 90,00р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 15,00р.
Фрукты (яблоко) или сок т\п 0,2л 70,5 150 45,00р.
Чай с сахаром 26,8 207 7,00р.
Хлеб пшеничный 109,6 40 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 63 30 5,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 55,00р.
огурец свежий или соленый , помидор свежий, перец 
сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Свекольник с мясом говядины 243,68 230/10 60,00р.
Рыба тушеная в томате с овощами 314,66 90 85,00р.
Кар гофель отварной с маслом сл. 155 150/5 30,00р.
Напиток из шиповника 653 200 16,00р.
Хлеб пшеничный 164,4 60 8,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 84 40 6,00р.

Прй^<г;ч
Итого:’---------------------------------------//л 428,00р.

7 о / Предприниматель Валуева
Зав. производством.
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№16 г. Южно-Сахалинск Ж.

МЕНЮ №
детей с 7 лед'д'ф^^е г ( разовое), посещающих оздоровительный лагерь дневного 

? , пре&йй^^^'в период летнего отдыха и каникулярные дяи в 2025 году.

2025 год______________________
1енъ 6 

umal

Наименование Ккал Выход Цена
Завтрак

Пудинг из творога с яблоками и сгущ. молоко: 334,13 150/15 100,00р.
Круассан 333 70 40,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 109,6 40 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 63 30 5,00р.

Обед
Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 55,00р.

огурец свежий или соленый , помидор свежий, перец 
сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп из овощей с мясными фрикадельками 220,35 230/23 66,00р.
Оладьи из печени 252,82 90 90,00р.
Соус сметанный 23,23 25 10,00р.
Макароны отварные 196,8 150 20,00р.
Кисель 160 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 164,4 60 8,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 84 40 6,00р.

Итого: 428,00р.
ного

Се1>Х’вфйй1/С. Б.
Предприниматель Валуев
Зав. производством.


