
Согласовано: д

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

___Д.Ю./

Ш . МЕНЮ No
аоучаюих^хся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из мпогодегных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на 2025 год (1-4 кл.)
День 7 - Понедельник

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Каша жидкая молочная гречневая 187,3 200 69,05р.
Выпечка (кекс песочный с изюмом) 204,2 50 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 557,80

В ГОМ чис.зе из областного бюджета>»г2г^с. 60,00р.
D ТОМ числе ИЗ I оро;дского ою 59,05р.

Прилптого аппетита!

----------- ■' !

__ /Ефй&.{7в./Зав. производством



iСогласовано:

Дир^;<|ор МАОУ СОШ 1\о16 г. icj Ж11о-Саха_;1инск

____ ! Ким Д. Ю. / ’
■ / МЕНЮ No

обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, се.мей находящихся 
в социально опасном положении, семей коренных пародов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 

общего образования, обучающихся из многодетших семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающею двух и более 
несовернгеннолезних детей

на 2025 год (1-4 кл.)
День 7 - Понедельник

Наименование ккал ВЫХОД цена

ОбеЭ
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп картофельный с ламинарией и яйцом 115,41 230/10 45,00р.

Котлета мясная 280,47 90 41,55р.
Макароны отварные 196,8 150 16,00р.

Соус красный основной 17,7 25 5,00р.

Напиток из шиповника 65,3 200 16,00р.

Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00 р.

Хлеб ржано-пше) гичный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность ; . • ,,''892,93

13 том числе из областного бюджега ‘ ' 94,50р.
В том числе из городского бюджета 59,05р.

Приятного аппетита!

оав. 11 рон яй),; i,(’tbom__



Согласовано:

ГИ1 iCK

МЕНЮ No
обучаю; пихся, осваивающих образовательную про г ра.мму , обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасно 

полкячснии, семей коренных пародов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основною общего и среднего общею 
обра >ч1?а11ия, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих едипс i венного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

202b год
День / - Понедельник

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Каша жидкая молочная гречневая 2i 5,4 250 87,59р.

Выпечка (кекс песочный с изюмом) 204,2 50 35,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб 11 шеничный Ы6,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 30 4,00р.

3i lep f етическая цени ость

В том числе из об,lacnioro бюджета 85,91р.

В том числе из ropo,;i,CKoro бю/ркега 53,68р.

Приятного а ппети та!

Пред! I рипиматедь Вадусвг! E.Q

Зав. i !роизводС!'вом__

3 '



i

Согласовано:
Директор МАОу СОШ/Ко16 г. Южно-Сахалинск

____ /КимД.Ю./

МЕНЮ No
обучанш! пхся, осваиваницпх программы основною онн [.его и среднего общего образован ня, в .'1униципалы1ых образовательных оргакизання: 

городского округа "1‘прод (Ожпо-С ахалинск", чьп родители участники специальной военной операции

на  2025 год
День 7 - Понедельник

Наимено1?ание ккал ВЫХОД цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или ['орошек (кукуруза) консервированные

Суп картофел ьмый с ламшзарзией и яйцом 125,45 250/40 49,00р.

Котлета .мясная 295,07 100 54,95р.

Макароны отварные 236,46 480 20,00р.

Соус красный основной 21,24 30 7,00р.

Напиток из шиповника 65,3 200 16,00р.

Хлеб пшеничный 163,66 70 К ПП—О,1ДЦр.

Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 ,5,00р.

Энергетическая пщшоств 1020,4

____
бюджег городского окргта 1 »0,95р.

П ptr 1,11 ри 1111 .мате 11 i) Вам ye

tuma!



Согласовано:

, Директор МАОУ СОШ "16 г. 1Ожно-Саха;1ииск 

/Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспгпънзающего двух и более несовершеннолетних детей

на "-W' 2025 год (1-4 кд.)

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Плов с курицей 235,95 150 59,05р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.
Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая !lei 1ность 473,75

В том числе из об.частного бюджета 60,00р.
В том числе из городского бюджета ■ ■ 59,05р.

Приятного аипетита!

Предприниматель Валуева Е.С



Согласовано:
, Хнрекг^рсМАОу СОШ К’о16 i’. Южно-Сахалинск

Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовагельиую программу начального общего образования, обучающихся и « малоимущих семей, семей находящихся 

в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской об.ласги, осваивающих cipoi раммы основного общего и среднего 
общего образования, обучающихся из .чногодетнь(х семей, обучающихся, имеюп1их единственного ро.лителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

на " 2025 год (1-4 кл.)
День 8 - Вторник

Наименование ккал выход цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец СВС/КИЙ гЦ!И соясныи . 
помидор свежий иди соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Свекольник с мясом гов. 243,68 230/10 45,00р.

Рыба, тушеная в томате с овощами 314,6 90 43,55р.

Картофель отварной с маслом 141,11 150/5 20,00р.

Компот из изюма 75,8 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.

Хлеб ржаио-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энер|’етическая пен и ость 992,44

В ГОМ числе из областного бюггжстп 94,50р.
В ГОМ числе из городского бюджета . 59,05р.

Приятного аппетита!



Z

Согласовано: S

Директор МАОУ СОЩ N°16 г. Южно-Сахалинск

■ \ . _ /Ким Д^О./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных 

организациях городского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции

202b год (5-11 кл.)
День 8 - Вторник

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Плов с курицей 314,6 200 77,59р.

Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.

Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-п i леничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическая цегп юстз. 598,77

бюджет городского округа "Город 1 QO -(1-

Пред11ринима'1'с.|11>

Згл!. произволе ’ вом

JI !



Согласовано:
Директор MAOV СОШ ^.16 т. Южно-С.1\а. imi ick

МЕНЮ No
обучающихся, осваиианнппх прсяраммы основного общею и среднего общего образования, » мунинннолкнмх образовательных организациях 

юродского округа "Город Южно-( ахал ч иск", чьи родители участники специальной воен л ой операции

2025 год (5-11 кл.)

Наименование ккал 15ЫХОД цена

Обед
Овощи (нирезк;') иа выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежни нли eo/ieiibin . 
помидор свежий и/ш соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Свекольник с мясом гов. 262,55 250/10 47,00р.

Рыба, тушеная в томате с овощами 147,14 100 57,95р.

Картофель отварной с маслом 214,11 180/5 27,00р.

Компот из изюма 75,8 200 15,00р.

Хлеб пптеничный 163,66 70 6,00р.

Хлеб ржа но-н ij 1еничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая iюнность 976,78

бюджет тородскон) чкрута 1 180,95р.

!

^d.io

гетита!



Согласовано: /

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
/КимД.Ю/

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общею образования, обучающихся из малощиущих семей семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

_________ на i9l/ 2025 год (1-4 КП.)
День 9 - Среда

Наименование ккал ВЫХОД 1 цена

Завтрак
Каша вязкая молочная пшеничная 270,3 200 64,05р.
Пирожок слоеный с начинкой 182,4 60 35,00р.
Чай с шиповником и сахаром 54,2 200/7 12,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая цен ность . 646,40

В том числе из областного бюджета \ ■у '< \ 60,00р.
В том числе из гopoдcкi^ro^^даkёт;3ц”’ s |
------- - -------------------1Г ' .1 С:,., j-------- 59,05р.

goL

2221^/Ефиш С.Б./

етита!

Предприниматель Вал^

Зав. производством.



Согласовано:

Директор МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 
______________ /Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихо!, Оагаи11ахш1ихтйраэо»тет»иую пршрамму начального овпито образования, обучающихогиз малоимущих сеней, семей находящнхс! 

В социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и греднр^ 
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

да 2025 год (2,3 кл.)
День 9 - Среда

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или гооошек (кукуруза) консепвипованные
Суп картофельный с макаронными 
изделиями и курицей 185,89 230/10 35,00р.

Жаркое по-домашнему 318 200 70,55р.
Компот из свежих яблок с лимоном 46,5 200 18,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность 767,64

В том числе из областного<,б{ОДЖё^’а''''’е^уХ 94,50р.
К> ---- у '-О \\D ТОМ числе из городского бюджета
--------------------------- -----------------------------------------------

59,05р.

ппетита!

Предприниматель»

Зав. производством ,Б./



Согласовано:
Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
_________ _^/Ким Д.Ю./

z. МЕНЮ№
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 
образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

2025 год (5-9 кл.)__________на "J/l" <0
День 9 - Среда

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Каша вязкая молочная пшеничная 337,87 250 82,60р.

Пирожок слоеный с начинкой 182,4 60 35,00р.

Чай с шиповником и сахаром 54,2 200/7 12,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическая ценность 760,34

В том числе из областного^одя^а 85,89р.
В том числе из 53,71р.

Предпринимд

ого аппетита!

Зав. производств /Ефиш С.Б./



Согласовано:

Директор МЛОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
____________.:__УКим Д.Ю./

МЕНЮ No
7 .....-........................................................................................................-..... ..............................................

обучающихся, осваивающих образовательную програниу, обучающихся из малощяущих семей, семей находящихся в социально опасном 
положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, 

обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на (Р 2025 год
День 9 - Среда

(6-8 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп картофельный с макаронными 
изделиями и курицей 197,85 250/10 40,00р.

Жаркое по-домапшему 397,5 250 89,03р.
Компот из свежих яблок с лимоном 46,5 200 18,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая ценность 919,03

В том числе из областного бюдйсеэра 127,32р.
в том числе из гор£Дф01’о?бЙд^ёт^
----------------------------------------" ? с.- -------------------------- 53,71р.

го аппетита!

Предпри11имаФльВа51уев^'^
Зав. произволе^

/^фиш С.Б./



t

Согласовапо:
Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

_______________ /Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы 
основного общего к среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя. 

воспгпъ1ваюшего двух и более несовершеннолетних детей

"X" 4^на
День 11 - П}

2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Тефтели мясные 97,58 50 42,05р.

Соус сметанный с томатом 20,03 25 7,00р.

Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Фрукты свежие (яблоки) или сок т.п. 0,2л. 70,5 150 35,00р.

Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 588,11

В том числе из обдадтиогр бюджета 60,00р.

В том числе J^ropaipKorp ^да^та 59,05р.

него atinemumal

/Ефиш С.Б./
Предпр
Зав. про



Согласовано:
Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

_______________/Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучаюнпгхся из малоимущих семей, семей 

находящихся в сопиально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего 
гГсрТдщго общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспггтьгвающего двух и 

более несовершеннолетних детей

на 2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал 1 ВЫХОД 1 цена

ОбеЭ
Овощи (нарезка) на выбор; 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый,

Суп крестьянский с крупой (перловая) 132,92 230 35,00р.

Курица запеченная 196,11 90 48,55р.

Макароны отварные 208,7 150 16,00р.

Соус сметанный 23,73 25 9,00р.

Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая цегщасть 812,21

В том числе из 94,50р.

в том числе г^(У[^с^ейого 59,05р.

ШОК

Предпринг^^'

Зав. произво

В^ффёва

/Ефиш С.Б./

ного аппетита!



Согласовано:
Директор МАОУ СОШ N216 г. Южно-Сахалинск

_____________ _/Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу , обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 
образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единслвенного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

на 2025 год (5-11 кл.)

Наименование | ккал 1 ВЫХОД 1 цена

Завтрнк
Тефтели мясные 133,1 60 52,59р.

Соус сметанный с томатом 24,03 30 10,00р.

Каша гречневая рассыпчатая 280,44 180 25,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Фрукты свежие (яблоки) или сок т.п. 0,2л. 70,5 150 35,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетидрс^яЭ^^рсть 720,74

В том 85,91р.

В том ^^ле.йзЖрдаВйогЬ'^й^ета
_______ ............................АУС,.1.3 ------------------- - ---------------------

53,68р.
!| ^ j

' яогврвна I

Предприниматель Ба

Зав. npoH3BdncTBO№.Lrl_

°Т1^иятного annemumal

_/Ефиш С.Б./



Согласовано:
Директор МАОУ СО111№16 г. Южно-Сахалинск 

_ _____________ / Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
ОСНОВНОГО общего и среднего общего образования,обучающихся, осваивающих образовательную программу, общего образования,

2025 годна " 2"_£2^ (5-11 кл.)

огурец свежии или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
певец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные 

Суп крестьянский с крупой (перловая)

Курица запеченная
Макароны отварные

44,00р.

Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Приятного annemumal

__ /Ефиш С.Б./

10,00р. 
5,00р. 
6,00р. 
3,00р.



Согласовано:

Директор СОШ N216 г. КЭжно-Сахалинск

J__ /Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
„браХи;, обувавшихся из м^огодеаиых семей, о6уиак,шихся, имевших единсияенного родителя, воспитывающего двух и более 

на " J" ip.6''2025 год (5-11 кл.)

День 12 - Суббота

Наименование ккал выход цена

IP ® [ Екатерина
^Догеевка /-

V А , -Д’ 
Предприниматель Ba/iv 

Зав. произБодетвоД?

Пудинг из творога с яблоками и сгущ.молоко 403 200/20 87,59р.

Круассан 333 70 35,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическаяценность 948,67

В том чис«<§5й^2’ЙэаЙ^^^юджета 85,91р.

---------------------------------------------------------
в том

If., 1л4--- ------- --------- ILJ Я1 U-------- -
53,68р.

иятного annemumal

________ /Ефиш С.Б./


