
Согласовано: XZ ‘
■U ■ ■ ■ !

Директор М-^У СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

. ._______ у!^Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на 2025 год (1-4 кл.)
День 1 - Понедельник

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Каша "Дружба" 168,9 200 69,05р.

Выпечка (кекс шоколадный) 306 50 35,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 641,20

В том числе из областного 8 60,00р.
В том числе из городского бюдж^^/

---------------------- - -------- —
59,05р.



Сор^Совано:
Директор МАОу СОШ №16 Южно-Сахалинск 

П- /Ким Д.Ю./

Ч' МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся 

в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

на " 2025 год (1-4 кл.)
День 1 - Понедельник

Наименование ккал ВЫХОД цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый,
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 184,62 230/10/5 40,00р.
Курица запеченная 196,8 90 41,55р.
Макаронные изделия отварные 196,8 150 16,00р.
Соус сметанный 23,23 25 9,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.

Энергетическая ценность 899,7

В том числе из областного 6юд,жета,<;-— 94,50р.
В том числе из городского бюджута ^оТЗ 59,05р.

fl Приятного

Предприниматель Валуев^'

Зав. производством !Ефиит;С..0;)(?

umal

7



МЕНЮ №

л о* ,jpe>-:- X
Согуйсовано: \
Дй^ректор МАОУ СОШ-№16 г. Южно-Сахалинск
/; * /Ким Д.Ю./

общающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 
положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 

образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 
несовершеннолетних детей

2025 год
День 1 - Понедельник

(5-11 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Каша "Дружба" 211,12 250 87,60р.

Выпечка (кекс шоколадный) 306 50 35,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическая ценность 729,79

В том числе из областного бюджета . . 85,91р.
_ пр ел

В том числе из городского бюджета 3 53,68р.

Приятного алн^тта!

Предприниматель Валуева 

Д Ефиш-.С..Б #Зав. производством.



■ Согласовано:
Директор М А0У СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

- /Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, 
обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей 

на 2025 год (5-11 кл.)
День 1 - Понедельник

Наименование ккал выход цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 195,66 250/10/5 42,00р.
Курица запеченная 216,88 100 57,95р.
Макаронные изделия отварные 236,16 180 20,00р.
Соус сметанный 27,87 30 10,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.

Энергетическая ценность 1034,75

В том числе из областного бюджета 127,27р.
В том числе из городского бюджета. 53,68р.

Предприниматель Валуева )^гС

Зав. производством.



-"‘■‘'Of

Согласовано:
Директор МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

__________/Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на Р 5^ 2025 год (1-4 кл.)
День 2 - Вторник

Наименование ккал выход цена
Завтрак

Плов (свинина постная) 261,23 150 56,05р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.
Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Чай с лимоном и сахаром 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 500,13

В том числе из областного бюджета < - 60,00р.
В том числе из городского бюджета уУ\')й -л-, 
----------------------------------- --------------- -------- ‘1* .Tr'i...------ A. 59,05р.

Пр^тногр anH&i 
'2 Si

Предприниматель Валуеваi 
Сер- ./^ 

Зав. производством.

.^.тта!

-..-// 4
’s\ ' • ' /Ефи1в66-.Б<Л**'



Согласован^ '
‘' Директор MADy СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

/Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся 

в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

на " Р.3 2025 год
День 2 - Вторник

(1-4 кл.)

Наименование ккал выход цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый, 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп из овощей 81,88 230 30,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 53,55р.
Соус красный основной 17,7 25 5,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.
Кисель плодово-ягодный 160 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность 905,7

В ТОМ числе ИЗ областного бюджета 94,50р.
в том числе из городского бюджет^'у/'^^’^!------ Ж 59,05р.

о Bi
Предприниматель Валуева

Зав. производством



Сйгдасовано:
f У - ■ > ’ 1

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
: /Ким Д.Ю./

МЕНЮ №/

обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 
положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 

образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 
несовершеннолетних детей

на II и

День 2 - Вторник
(5-11 кл.)2025 год

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Плов (свинина постная) 348,3 200 74,59р.

Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.

Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.

Чай с лимоном и сахаром 27,9 200/7/7 10,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическая ценность 633,57

В том числе из областного бюджета 85,91р.
В том числе из городского 53,68р.

Предприниматель Балуева

Зав. производством.



-.■Мц

Согласовано: /
Директор МЛОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

/Кмм Д.Ю./

МЕНЮ No
i

обучаюитхся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 
положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, 

обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

2025 год (5-11 кл.)
День 2 - Вторник

Наименование ккал выход цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп из овощей 81,88 250 40,00р.
Тефтели мясные 195,17 100 59,95р.
Соус красный основной 21,24 30 7,00р.
Кагпа гречневая рассыпчатая 280,44 180 25,00р.
Кисель плодово-ягодный 160 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая ценность 1015,91

в том числе из областного бюджета 127,27р.
В том числе из городского бюджета'^'Тй 53,68р.

TIpufimHoeo аппетита!
Предприниматель Валуен£1Е.ё/ < 5^^

Зав. производством С.е;У!Е4*^Я&

..



у

Согласовано:
Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

__________ Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общею образования, обучающихся из малоимущих семей семей 

находящихся в содиально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственною родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на
День 3 - Среда

2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД 1 цена

Завтрак
Макароны отварные с сыром 207,7 150 56,05р.
Фрукты свежие (яблоко) или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Кофейный напиток с молоком 86 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 503,70

В том числе из областного , 60,00р.
В том числе из городского
----------------------------------- . '■ 'Ч <»У;. 59,05р.

Предприниматель ВалуеваЕМ */s
Зав. производством /Рфг^Д^/



МЕНЮ Na

:! > Й/.... , // ■■
^l,.< Согласов^^^

Директор МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
____ /Ким д.ю;/

■

обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящих, 
в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 

общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и Lnee 

несовершеннолетних детей

на 2025 год (1-4 кл.)
День 3 - Среда

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 166,13 230/10/5 40,00р.
Котлеты мясные 280,47 90 41,55р.
Картофельное пюре 139,4 150 25,00р.
Соус сметанный с томатом 53 25 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность 932,05

В том числе из областного бю,лжста,>^гггг^^;,.^^ 94,50р.
В том числе из городского бвэдй^§ л 2 8

59,05р.
С сТ1риттаг(Гажттита!

Предприниматель Валуева

Зав. производством_____



i s' ■ ’■

Согласовано:
Директор МАОу^^СОЩ №16 г. Южно-Сахалинск

/Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опаснох 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 
образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

__________на <РЗ

День 3 - Среда
(5-11 кл.)2025 год

Наименование ккал ВЫХОД 1 цена

Завтрак
Макароны отварные с сыром 276,93 200 74,59р.
Фрукты свежие (яблоко) или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Кофейный напиток с молоком 86 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическая ценность 619,30

В том числе из областного бюджета 85,91р.
В том числе из городского бюджета^>ЗТре 53,68р.

О аппетита!

* -4

Предприниматель ВалуеЬд

Зав. производством_____



■
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Согласовано:
Директор МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

/Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, 
обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних двте<

на С'-Ь 2025 год
День 3 - Среда

(5-11 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 175,74 250/10/5 45,00р.
Котлеты мясные 295,07 100 54,95р.
Картофельное пюре 167,28 180 30,00р.
Соус сметанный с томатом 24,03 30 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая ценность 1015,1

В том числе из областного бюджета 127,27р.
В том числе из городского бюджета 53,68р.

аппетита!

Предприниматель Bajw^^RC._ 

Зав. производством /j , ,/ЕфЙ1Й С.®./
И - ' '  i ° hi
Ъ Уч 7^ Д

,7:7



Согласовано: \
Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

/Ким Д.Ю./

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единсгненного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

_________ на " г)^
День 4 - Четверг

2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД 1 цена

Завтрак
Биточки рубленные из филе куриного 84,27 50 65,05р.
Огурец свежий в нарезке 2,83 20 7,00р.
Соус сметанный 23,23 25 9,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.
Чай с сахаром и лимоном 27,9 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 511,43

В том числе из областного бюджета- 60,00р.
В том числе из городского бк)ДЖёта ■ '^8.„д- 59,05р.

Укатео^^й
Предприниматель Валуйа^Й^

Зав. производством /Е<^йтн.^'в /



I ’f Согласовано:

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
_____________/Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общей, образования, обучающихся из малоимущих семей семей находящв 

“ниально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и средне, 
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственноп, родителя, воспитывающего двух и Lee 

несовершеннолетних детей

День 4 -
2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД 1 цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый ,
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консеовиоованные
Суп с горбушей 104,99 230 40,00р.
Жаркое по-домашнему 318 200 68,55р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценность 681,74

В том числе из областного бюджета 94,50р.
В том числе из городского бюджета . « ---

L----------------------------;______LГА преддчх 59,05р.

Предприниматель Валуева Hte

Зав. производством

кх, 
■у -^Ze



Директор МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 
________ i^^/Ким Д.Ю./

МЕНЮ No
[ обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасно

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 
образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

на
День 4 - Четверг

2025 год

Наименование ккал выход цена
Завтрак

Биточки рубленные из филе куриного 126,41 75 75,59р.
Огурец свежий в нарезке 2,83 20 7,00р.
Соус сметанный 27,87 30 12,00р.
Каша гречневая рассыпчатая 280,44 180 25,00р.
Чай с сахаром и лимоном 27,9 200/7/7 10,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетическая ценность 651,32

В том числе из областного бюджета 85,91р.
В том числе из городского бюджета -'’. 53,68р.

Приятного ате^йта! 
Ц с ;, i " го и

Предприниматель Валуева R С. j ° jj
Зав. производством /Нфити^Д.^

3 I



МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
___ /Ким ДЮ./

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образовани) 
обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних дет

на сР 2025 год (5-11 ют.]
День 4 - Четверг

Наименование ккал выход цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп с горбушей 114,13 250 43,00р.
Жаркое по-доматпнему 397,5 250 88,95р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая ценность 830,31

В том числе из областного бюджета Р -чч
----------------------------------------Z Z ч. 127,27р.
В ТОМ числе из городского бюджета . .~... ''

.. . ■- о

ж

"■g- \ \-----------
53,68р.

Прия1пногЬ^Шп,р^1^^!

Предприниматель Валуева E.G. J
Зав. производством^ ./Ефиш

д' S - С


