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Согласовано:

у ДиректорМАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск 
.гТ- чгм____ддП^/Ким Д.Ю./

Z' МЕНЮ Ns
обучающи<ся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей семей 

находащихся в социально опасном положении, се.мей хоренньк народов Севера Сахалинской области, осваивающих щограммы 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

 на '7^" QS
(1-4 кл.)

День 19- Понедельник
 2025 год

Наименование ккал выход 1 цена

Завтрак
Каша жидкая молочная гречневая 187,3 200 69,05р.
Выпечка (кекс песочный с изюмом) 204,2 50 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 557,80

В том числе из областного бюджета 60,00р.
В том числе из городского бюджета 59,05р.

Предприниматель Banyej^-

Зав. производством_____



¥'■
г-

• /.? Согласовано:

оу СОШ №16 г, Южно-Сахалинск

МЕНЮ No
Ьбучающихся/осваивагощих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящих< 

в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

2025 год
День 19 - Понедельник

(1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый ,
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп картофельный с ламинарией и яйцом 115,41 230/10 45,00р.
Котлета мясная 280,47 90 41,55р.
Макароны отварные 196,8 150 16,00р.
Соус красный основной 17,7 25 5,00р.
Напиток из шиповника 65,3 200 16,00р.
Хлеб пщейцтеый^'^^' ' .^ 140,28 60 6,00р.
С г- Z-"' ■ Хлеб 68,97 30 3,00р.

Эне|?гет4^ч№кйй(ёйн^^§ j| 892,93

в томХчисле из областногвГоюдисета
V- - 94,50р.

Б том чйЪл^ из городбйэглбда;жета 59,05р.

Приятного annemumal

Предприниматель Валуева Е^.

Зав. производством. ./Ефиш С.Б./



Согласовано:
Директор МЛОу СОЩ №16 г. Южно-Сахалинск

. Ч'^! *^'^^/КимД Ю Г

Ш/ . ib МЕНЮ No
ж- ■

обучающихся, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных организациях 
■■•' городского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции

на "У2" 0 3 2025 год (5-11 кл.)
День 19 - Понедельник

Наименование ккал ВЫХОД цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп картофельный с ламинарией и яйцом 125,44 250/10 49,00р.

Котлета мясная 295,07 100 54,95р.
Макароны отварные 236,16 180 20,00р.

Соус красный основной 21,24 30 7,00р.

Напиток из шиповника 65,3 200 16,00р.

Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Эиергетц^С1га^ц5т^^>^ь 1020,39

'-..-У, VX
бюр,У1М^§<тс&е<№ 0Kpyr^V'i’’o^(№ Южно-Сахалинск" 180,95р.

иятного annemumal

./Ефиш С.Б./

Н* /S'
V' '^0'

Предпр^<^эим.атель В^уё^

Зав. произВЬдетвома.



^/^огласова)^

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
/КимД.Ю./

МЕНЮ No‘'С-д'СП:?

'■ л

обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 
находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 

общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 
воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на (1-4 кл.)
День 20- Вторник

2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Плов с курицей 235,95 150 59,05р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.
Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 473,75

В том числе из областного бюджета 60,00р.
В том числе из городского бюджета 59,05р.

Прит^йргр пти

»! Еотерйна
Предприниматель Валуева Е,^

Зав. производством



JtPbHOE

■■■' У 6 V' -' \
. Директор МАОу СОШ №16 г. Южно-Сахалинск

Д ' /Ким Д.Ю./
5 Южио-Саг'®’®' '<^1-5:

'-Л/' ■ .<₽
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихс 

в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

МЕНЮ No

2025 год (1-4 кл.)
День 20 - Вторник

Наименование ккал ВЫХОД цена
Обед

Овогци (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Свекольник с мясом говядины 243,68 230/10 45,00р.
Рыба, запеченная с сыром и луком 157,74 90 43,55р.
Картофель отварной с маслом сливочным 141,11 150/5 20,00р.
Компот из изюма 75,8 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

_________________________________________________
Эпергфсичф^аяне^л^ф!^, 835,58
В том'Дйо^^изЙй^у§^ог^Й^ета 94,50р.В то1||чТ[ет|е ^та

59,05р.

риятного аппетита!

Предпрйнм^аа^^ В

Зав. производством. ./Ефиш С.Б./



ч
I ■

Зу СС)Ш М216 г. Южно-Сахалинск
/КИМДЮ/:

МЕНЮ No
..................... .

обучающихся, осваи^ющих программы основного общего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных 
' организациях городского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции

на " /5”

День 20 - Вторник
(5-11 кл.)2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Плов с курицей 314,6 200 77,59р.

Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.

Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшенр1чный 68,97 30 4,00р.

Эневтетичрская ц^вдать 598,77
---- /7 ч ^алуева \ «

11 Екатерина jg g 1
бюджет 'пород Южно-Сахалинск" 139,59р.

Приятного аппетита!

Предприниматель Валуева Е.С.

Зав. производством_ _/Ефиш С.Б./



СоглМсованб:;;^^';^;^-^'iij.'х',, 
^/■ Директор М^)^С0Ш №16 г. Южно-Сахалинск

У-К1ия-ЗЙ©У- -А.

-хх'- ,...
'- обучающихся, осваивающих программы основного оощего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных организациях

• „ уродского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции

МЕНЮ №

2025 год (5-11 кл.)
День 20 - Вторник

ного аппетита!у'

Наименование ккал ВЫХОД цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 19,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Свекольник с мясом говядины 262,55 250/10 47,00р.

Рыба, запеченная с сыром и луком 175,25 100 63,95р.

Картофель отварной с маслом сливочным 214,11 180/5 27,00р.

Компот из изюма 75,8 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетич^й^,^^^^>^ьА^\ 1004,89

Z/4 < V VP н ™
бюджет гоп( ®С19О гою^^>уе^й1{^оз40^но-Сахалинск"

сп\ •<_.епгрлп.т,-. tr- 1

180,95р.

И]Л* АCV’ *4.

Предприниматель,

Зав. производством. /Ефиш С.Б./



Согласовано:'

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
/Ким Д.Ю./

Л" МЕНЮ No
; . -Л'-’’

обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 
находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 

общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 
воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на (1-4 кл.)
День 21- Среда

2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Каша вязкая молочная пшеничная 270,3 200 64,05р.

Пирожок слоеный с начинкой 182,4 60 35,00р.

Чай с шиповником и сахаром 54,2 200/7 12,00р.

Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 646,40

Б том числе из областного бюджета 60,00р.

В том числе из городского бюджета; .----------------------------- ---------------------- ' .1 П г .---------- 59,05р.

Предприниматель Валум^^Б.ЧП

Зав. производством^

Дт^^пита!
. -А

' ■■< ® Р
1:2 ...ХУ. I ^1г

'■ / ^/11
ХХ
'■\\Со """" ' ДД/



СогласованоЛ\

Лг Директо]-> МАОУ(СО111 №16 г. Южно-Сахалинск.'‘/vA'^V

liiss-
ч.<ww. ‘>^®эи®^оЩих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся 

' '® социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего
общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

МЕНЮ №

на " 2025 год
День 21 - Среда

(1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
пеоец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп крестьянский с крупой (перловая) 132,92 230 35,00р.
Биточки рубленные из филе куриного 151,68 90 46,55р.
Рис отварной 208,7 150 18,00р.
Соус сметанный 23,23 25 9,00р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

ЭнерРщ’ическаФтХефнс^!^ 775,28

94,50р.
в 7'оМДис;)е'ид тор'<§(Й^®г<>^КйУ:ета 59,05р.

'' •\Ъ "''с риятного аппетита!

Предприга

Зав. производством. ./Ефиш С.Б./



Согайсовано:
Директор МАОУ г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных 

организациях городского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции

День 21 - Среда
(5-11 кл.)2025 год

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Каша вязкая молочная пшеничная 337,87 250 82,59р.

Пирожок слоеный с начинкой 182,4 60 35,00р.

Чай с шиповником и сахаром 54,2 200/7 12,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

760,34

Южно-Сахалинск" 139,59р.

иятного аппетита!

!ва Е.С.

А* '^Д'-ергеевна

ПредпригЫмател^гФ

Зав. производством_ ./Ефиш С.Б./



6 г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ No
обучающихся, программы основного общего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных организациях

городского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции

(5-11 кл.)
День 21 - Среда

2025 год

Наименование ккал выход цена

ОбеЭ
Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Суп крестьянский с крупой (перловая) 144,48 250 44,00р.
Биточки рубленные из филе куриного 168,53 100 59,95р.
Рис отварной 244,2 180 18,00р.
Соус сметанный 27,87 30 10,00р.
Компот из свежих яблок 41,5 200 15,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергет1^:^^^^^тта^стф'^^$^ 903,76

Валуева Л
бюджет г^^дскоф’окру'Гв' *’1'о{^<^1 юкно-Сахани! ick" 180,95р.

V /Пп1я)ятного аппетита!

Предприниматель ВадУ!^В;^ю.

Зав. производством. /Ефиш С.Б./

'I
У



у-Согласовано:

Директор МАОУ СОШ №16 г. Южно-Сахалинск
" \/Кйм Д.Ю./

МЕНЮ No. cV'' <■//

' "'''’'Ччдр:-,, . . . '
обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находяЩихся ’в-социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на " L9 (1-4 кл.)
День 22 - Четверг

2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Макароны отварные с сыром 207,7 150 31,05р.

Фрукты свежие (апельсин)или сок т.п. 0,33л 98 200 60,00р.
Кофейный напиток с молоком 91,2 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 536,40

В том числе из областного бюджета 60,00р.
В том числе из городского бюджета
----------------------------- ------------- -------------- -.к 59,05р.

Приятй^гЙ''йппет1^
Дйль'ена \'

Предприниматель Валуева Е.С._ Щ

Зав. производством.



\Ч,

МАрУХЗРЕЙ/ВКЕ^Ф. Южно-Сахалинск

■W

I
А"" '

1Ждвано:.
кевоюр К

22!

WI/'

обучающ><хся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся 
в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 

общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 
несовершеннолетних детей

МЕНЮ No

на "/3" 2025 год (1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 14,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
пеоец сладкий или гоцошек (кукуоуза) консеовированные
Рассольник "Ленинградский" с мясом гов., со смет. 226,69 230/10/5 40,00р.

Печень по-строгановски 212,85 60/30 55,55р.

Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.

Компот из смеси сухофруктов 81 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

, '^иый

Энергету^^а^фёйнб^ф 971,49

В том обйа^отого 94,50р.
в том чт|§1&4з 59,05р.

Т Zi
А'Ь О - ч\

Предприйй-йат^даВ^]^ 
Зав. производство^

'пятного аппетита!

./Ефиш С.Б./



г
Согласован^^**'®''^^^
Д ир^кт^р’ N1 AO^ij3»»O Ц1 Ns-lK^rv Южно-Сахалинск

ЛмЕНЮ №
обучающихся; оЙа„в;1.ЬщЙ'Й6ртзов&яьвую протрамму, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих нрограммы основного общего и среднего общего 
Образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

2025 годна "(5'"^^ (5-11 кл.)

Наименование | ккал 1 ВЫХОД 1 цена

Завтрак
Макароны отварные с сыром 276,93 200 49,59р.

Фрукты свежие (апельсин)или сок т.п. 0,33л 98 200 60,00р.

Кофейный напиток с молоком 91,2 200 20,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

---- -------------------- ------------------------
Эн<^й5^^ска^'^^и^сть 652,00

В тНм^’Шсде^^^Вс'^^^^к.джета 85,91р.

В T^ifd 4%OTeW'it«^Ofl5K5r©^roaxeTa 53,68р.

Приятного annemumal

/Ефиш С.Б./

Предприниматель Валуева Е.С.

Зав. производством_____ ;----------



МЕНЮ №

СбгЛлс^ляа.
i-' AJ-ЧъУа'Л.

ДЙт^ф'ор МАОУ СОЖдеуб г. Южно-Сахалинск 
fesCGss^Wii 

Wvx y^f/i

■^^25ь22’‘№ва^'&4>йр4»»ат^ькую протуамму, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном
нолХ^^^Й»£^п#що, Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, 

o^Z— из многой,X с2ей, обучающихся, имеющих единственного родии=ля, воснипявающего двух и более несоверщеннолегних детей

на 2025 год (5-11 кл.)

Наименование 1 ккал 1 ВЫХОД 1 цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 10,00р.

огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый.

Рассольник "Ленинградский" с мясом гов., со смет. 210,56 250/10/5 45,00р.

Печень по-строгановски 236,5 70/30 74,95р.

Каша гречневая рассыпчатая 280,44 180 25,00р.

Компот из смеси сухофруктов 81 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 163,66 70 7,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 4,00р.

Энергетф^сфЙй'н^^грс*^^^ 1085,68

В том
127,27р.

---------- ----------------------------------\о' иЦ-----------------------------
в том Ч1ЖДй;
---------- ------ e/i Ju

53,68р.

иятпого аппетита!

_____ /Еф 11111 С.Б./

V-'b;. t
Предприйг^^е^^

Зав. производством_____----------



/ S ‘ у \ or '

'
/Согласовано:

Директор МАОу^ СрШ №16 г. Южно-Сахалинск
/Ким д5д./

МЕНЮ№
обучающихся*осваива1ощих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на "1£д (1-4 кл.)

День 23 - Пятница
2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак
Тефтели мясные 97,58 50 42,05р.

Соус сметанный с томатом 20,03 25 7,00р.

Каша гречневая рассыпчатая 233,7 150 20,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Фрукты свежие (яблоки) или сок т.п. 0,2л. 70,5 150 35,00р.

Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергетическая ценность 588,11

В том числе из областного бюджета 60,00р.

в том числе из городского оюджетгГ’^ ^о2 8 ;^ 59,05р.

Предприниматель Валуев’^П

та!

Зав. производством_____ /Ефи^д-С^



Ш МЕНЮ Ns
.. .. .....„.«л/''

обучающихся, осваивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся 
в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 

общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 
несовершеннолетних детей

на о/ 2025 год (1-4 кл.)
День 23 - Пятница

Наименование ккал ВЫХОД цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 26,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп картофельный с макаронными 
изделиями и мясом курицы

185,89 230/10 35,00р.

Жаркое по-домашнему 318 200 68,55р.

Кисель из концентрата плодовых и ягодных 160 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

Энергетическая ценносты<г==:^ 881,14

Б том числе из oojiac ruoi 94,50р.

В том числе из городск/гжбимжета „ \ ®а\\ 59,05р.

петита!

.Б./

Предприниматель В

Зав. производством_



./КимД.Ю.4ф '
6 г Южно-Сахалинск

МЕНЮ №
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасно: 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 
образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 

несовершеннолетних детей

на " [6" о

День 23 - Пятница
(5-11 кл.)2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак Ккал 715,25
Тефтели мясные 133Д 60 60,59р.

Соус сметанный с томатом 24,03 30 7,00р.

Каша гречневая рассыпчатая 280,44 180 20,00р.

Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.

Фрукты свежие (яблоки) или сок т.п. 0,2л. 70,5 150 35,00р.

Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

_ .....

Э11сФ&'ГическаД'.,)'ф) 111(Х''11>
---------- ''г-'

720,74

изц§бйЬ^нй^о бюджета 85,91р.

и ]^м.н1юле;^«^городжо™ бюджета
Ц- U .б\ *н----- --------------------------------------

53,68р.

o'JO *
Пре

Зав. производством.

Приятного аппетита!

алуева Е.С.

./Ефиш С.Б./



СогласованОд^^ ’
Директор МЛОу CO£U №16 г Южно-Сахалинск
___ ___________/Ким Д.Ю,/^^

------ МЕНЮ No
обучающихся, осваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном положении, 
семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, обучающихся из 

многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на 0'^ 2025 год (5-11 кл.)
День 23 - Пятница

Наименование ккал ВЫХОД цена

Обед
Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 28,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп картофельный с макаронными 
изделиями и мясом курицы

197,85 250/10 40,00р.

Жаркое по-домашнему 397,5 250 88,95р.

Кисель из концентрата плодовых и ягодных 160 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.

Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергетическая ценц^Е^ 1032,53

В том числе из област^го^^ейжета'^СГ <5» 127,27р.

В том числе из ropo^^goRjсг 53,68р.

Предприниматель

'аппетита!

Зав. производством



г. Южно-Сахалинск

МЕНЮ Ns
обучающихся, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, в муниципальных образовательных 

организациях городского округа "Город Южно-Сахалинск", чьи родители участники специальной военной операции 

на "1^' уДдГ

День 24 - Суббота
(5-11 кл.)2025 год

Наименование ккал выход цена

Завтрак ккал 715,25
Омлет натуральный 365,73 200 84,59р.

Чай с сахаром и лимоном 27,9 200/7 10,00р.
Круассан 333 70 35,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Онерг^^^?Й^1^я ценйрс^ 912,50
|р|(jSgj

бюджет^Зрд^кс^ о^д Южно-Сахалинск"
W.y CjJ 139,59р.

■■к

Предприний^еЙ

Зав. производством.

риятного аппетита!
Е.С.
_________ /Ефиш С.Б./


