
.у^гласовано
[Директор МАОУ СОШ \<|б г. Южно-Сахалинск 

/Ким ДТП*/

‘ МЕНЮ №

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на " J~ О Д
День 13 - Понедельник

2025 год

Наименование

Каша "Дружба"
Выпечка (кекс шоколадный)
Чай с сахаром_____
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

(1-4 кл.)

I ккал I выход I цена

Завтрак
200
50 

200/7
40
20

69,05р. 
35,00р. 
7,00р. 
5,00р.
3,00р.

ГО бюджета

/Ефиш С.Б./

Пре^^^.^мател^^'

Зав. np^j^3Bo»cf^i2;
-с

641,20

60,00р.

^Приятного аппетита!
59,05р.



//^Согласовано: > <
МАО^ОЩ №16 г. Южно-Сахалинск 

/КимД.Ю./

.ii№

i ! л , fv-'

................. -
обучаюшикся, осваиваю^х образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимвгпих 

в социально опасном положении, семей коренных народов Сеыгра Сахалинской области 
ббще.о>,6разо.анн,.о6учающихся из многодетных семещобучающихся, имеющих ед^нственногоро^;"^^^^^^^^^^

МЕНЮ №
находящихся 

осваивающих программы основного общего и среднего 
-------- а двух и более несовершеннолетних детей

День 13 - Понедельник
2025 год (1-4 кл.)

.-М

Наименование ккал выход цена
Обед

Овощи (нарезка) на выбор: 8 6С 21,00р.
огурец свежий или соленый, 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Борщ с кап. и карт, с мясом гов., со смет. 184,62 230/10/5 40,00р.
Рагу из курицы 217,4 200 66,55р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

-

—------------------------------------------
Энер|^^цр^ая-ц^ф1<Э$^ 700,27

-

94,50р.
В то4Ьйй1р ф^₽©й»ЙГо!^,^та

и* -"'•Ргеевня /д ‘-л] ------ 59,05р.
А \

Предпрй^^5ад'£^

Зав. производствОхХ

риятного аппетита!

_/Ефиш С.Б./



_/Ким ДЮ./ I.

Л'*' МЕНЮ №

./ ■ t- / ’ ■
Согласовано:
Директор МАОУ СОШ №1^г. Южно-Сахалинск

•»,п

обучающихся, о«айяающ;^бразовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в сопиально о„ 
положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основногоТбщегГи coenZ б

образования, обучающихся из мнотодегнв.х семей, обучающихся, имеющих единственно™ родителя, воснитывающет^вух“и ^лее 

несовершеннолетних детей

День 13 - Понедельник
2025 год (5-11 кл.)

Наименование ккал I выход I цена

Каша "Дружба" 211,12 250 87,59р.
Выпечка (кекс шоколадный) 306 50 35,00р.
Чай с сахаром 26,8 200/7 7,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энер1\-ги.чуркаД с^в^ть 729,79
® 6бд4д^^о бюджета 85,91р.
в том»^ей51ЗДф^бюджета

53,68р.

Предпр^рй^^^епь.Вг4уе^

Зав.

^иятного annemumal
П.

/Ефиттт С.Б./



Согласовано:-
Дире^р МАОУ СОШ VI6 г 1Ожно-Сахалинск

,/Кйм’Д.Ю./

МЕНЮ No
о6учающ„хся?6«,аи!,^В,«йЬ^^Й,^ьную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально оп,с 

положекищеемеи коренных народов G^«pa Сахалинской области, щгваивающих программы основносо обще™ и с^едаё “XTo^L" 
Обучающихся из многодетных с^ей, обучающихся, имеющих единственно™ родителя, воспитывающе™ двух и болёе Hec„BeZZ:^~X»

День 13 - Понедельник
2025 год (5-11 кл.)

Наименование

ОбеЭ
ккал выход [ цена

•i

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 18,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек Скукуруза) консервированные
Борщ С кап. и карт, с мясом гов., со смет. 195,66 250/10/5 42,00р.
Рагу из курицы 271,75 250 94,95р.
Компот из смеси сухофруктов 81 200 17,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

Энергет{^ч||й^цен^б<^,^ 825,59
В том ггу'^5;;аст11О1с5Йю^^'га

127,27р.
В том х^епе^’з

П . "О /р а 11--------------------— 53,68р.

ятного аппетита!

___ /Ефиш С.Б./

Предпринй^тель 
о ’'■^Paxan'AS>
эав. производст



'ли'

■//’Согласовано:
’Ш»ЬЫ6 г. Южно-Сахалинск

< ‘I'■■ .
н о /.■■ - ..-:УКим Д ю./

Wwt/;-,у' МЕНЮ No

сбое™ образования, обунашизихся из мно,одеп,ь.х семой.
воспитывающего двух и более несовершеннолетних дегей '«“«-ценного родителя,

на "д£" D
(1-4 кл.)Де^24 - Вторник

2025 год

261,23. 150

Наименование

 Завтрак
Плов (свинина постная)

Овощи натуральные соленые (огурец) 

Фрукты свежие (я6локи)или сок т.п. 0,2л 

Чай с лимоном и сахаром
Хлеб пшеничный

>Отеб ржано-пшеничный

1 10

70,5

27,9

93,52

150

200/7/7

40

56,05р.

10,00р.

35,00р.
10,00р. 

5,00р.

3,00р.2045,98

ность

'-риятного аппетита!

Е.с.

./Ефиш С.Б./



Согласовано:
Директор МАО^даШЬб г, Южно-Сахалинск

/Д-___ __/Жим Д.Ю.Я

W Ш МЕНЮ No
‘‘'■■Д '

несовершеннолетних детей ее

День 14 - Вторник
2025 год (1-4 кл.)

Наименование

 Обед
ккал J выход I цена

Овощи (нарезка) на выбор:
огурец свежий или соленый , ~
помидор свежий или соленый,
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные 
Суп ИЗ овощей

Тефтели мясные

Каша гречневая рассыпчатая

Соус красный основной

195,17

233,7

17,7

100

150

25

21,00р.

Кисель из концентрата плодовых и ягодных

Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

г?D ТОМ ЧИСЛ^

Энергетич»

В том числе/йзг of

160 200

140,28

68,97

905,7

ного аппетита!

Зав. производством.

-■ft

60

30

30,00р.

53,55р.

20,00р.

5,00р.

15,00р.

6,00р.

3,00р.

94,50р.

59,05р.

/Ефиш С.Б./



Сргаасовано:
Директор СО|^16 г. Южно-Сахалинск
:. У:И ..,^укийД.1ОД

обучающихся/осваиваюАик о?>^овательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально о 

положении, семей ьорс.й.ь.х народов Севера Сахалинской области, осваивающих программь, основнотоХеХ^^етГоб^™ 
образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспить.вающеХ дв^ и ZTe 

несовершеннолетних детей

МЕНЮ №
’/К, '2М1П'’

2025 год (5-11 КП.)

Наименование 1 ккал ( ВЫХОД 1 цена

Завтрак
Плов (свинина постная) 348,3 200 74,59р.
Овощи натуральные соленые (огурец) 1 10 10,00р.
Фрукты свежие (яблоки)или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Чай с лимоном и сахаром 27,9 2QQ/7I7 10,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

_______
Энергетичес^^д^црб^^,,^

633,57
В том числе 1^<^ё^^тного бк>^е^^

85,91р.
В том числе

U сп\ Сеогррпы^ 0- j
53,68р.

Предприниматаз^(Вал^^^^^

Зав. производством.

^jfiHozo аппетита!

_/Ефиш С.Б./



/
Согласовано: - 4,'%.

Директор МАОУ ССт №16 г. Южно-Сахалинск

. .'оТ- д-— - ; МЕНЮ Ns

День 14 - Вторник
2025 год (5-11 кл.)

Наименование

 Обед
ккал [ выход цена

Овощи (нарезка) на выбор:
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый,
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные
Суп из овощей

Тефтели мясные

Каша гречневая рассыпчатая

Соус красный основной

Кисель из концентрата плодовых и ягодных

Хлеб пшеничный

195,17

280,44

21,24

100 25,00р.

250

100

180

93,52

163,66
Хлеб ржан()-п111С|[ичнын

В том

иятного аппетита!

_/Ефиш С.Б./

в том

Предпринй

Зав. производством.

1023,03

40,00р.

59,95р.

25,00р.

7,00р.

15,00р.

6,00р.

3,00р.

127,27р.

53,68р.



Сор^'йвваног
МАОу Cc5lp.]^16 г. Южно-Сахалинск

/Ким-П^Ф

МЕНЮ №
■■ обучающихся, «^аивающих образовательную программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей 

находящихся в социально опасном положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного 
общего и среднего общего образования, обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, 

воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей

на 2025 год (1-4 кл.)
День 15 - Среда

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Макароны отварные с сыром 207,7 150 56,05р.
Фрукты свежие (яблоко) или сок т.п. 0,2л 70,5 150 35,00р.
Кофейный напиток с молоком 91,2 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 93,52 40 5,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 45,98 20 3,00р.

Энергети^^^^й^^фйй^Ё^ 508,90

В том облаетфФ’'^бюджета 60,00р.

59,05р.

’.ятного аппетита!

С.

°\ Сергеевна 
5-

ПредприТ'та^’Фль;^

Зав. производст888С=^ /Ефиш С.Б./



Я‘ -*w -^ \\С< О. ?^\\
?РУ <^МДдао16 г. Южно-Сахалинск 
^/КимДЖэ!^

1/W

программу начального общего образования, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся 
в социальновпаснрм полажгаи*6, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего 

общ^ с^разовм^^^обум^шихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более 
———“ несовершеннолетних детей

ад МЕНЮ №
программу начального общего образования, обучающихся

на " Р-5у 2025 год
День 15 - Среда

(1-4 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 8 60 21,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 166,13 230/10/5 40,00р.
Котлеты мясные 280,47 90 41,55р.
Картофельное пюре 139,4 150 25,00р.
Соус сметанный с томатом 53 25 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Хлеб пшеничный 140,28 60 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 3,00р.

------------------
Эпергсти^^^;^й'ф2-1фрс^ф^^ 932,05

В том 94,50р.
в том чи(й^ 113 1
------------ и---  '4 i Щ !з 1-------------------- 59,05р.

\ф. дО
ripeAnpMHMSt^g^Bajg^i 

Зав. производство.м

^^тного аппетита'.

/Ефиш С.Б./



2^a<B0«aHo|,So

№16 г. Южно-Сахалинск
/

МЕНЮ NoЦ С С1 \ г.n%bv;\

'? программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном
'‘ч^полвженйи, семей кбр^ЯЬ1Х народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего 

‘в§^эвадн<^^ об^^^ищхся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более
Гых народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего

несовершеннолетних детей

2025 год (5-11 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена

Завтрак
Макароны отварные с сыром 276,93 200 74,59р.
Фрукты свежие (яблоко) или сок т.п. 0,2д 70,5 150 35,00р.
Кофейный напиток с молоком 91,2 200 20,00р.
Хлеб пшеничный 116,9 50 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 68,97 30 4,00р.

Энергетичес^^-^дД5§5^^&^3[ь 624,50

В том чи^^^^^ёлас^^^кбюджета 85,91р.
В том ч1/^'^й^г^ф§»Я^&)^Ьджета 53,68р.

Предприн

Зав. произволе

тного annemumal

/Ефиш С.Б./



7'0>Й1асовано: ex' t Ц
I i гДиректор МгАОУ СОШ ^е1б г. Южно-Сахалинск 

‘ ' /Куш'Д.К).1/1

Ъ ' МЕНЮ №
обучаюиХЯхся; (НГваивающих образовательную программу, обучающихся из малоимущих семей, семей находящихся в социально опасном 

положении, семей коренных народов Севера Сахалинской области, осваивающих программы основного общего и среднего общего образования, 
обучающихся из многодетных семей, обучающихся, имеющих единственного родителя, воспитывающего двух и более несовершеннолетних детей 

на " X"  2025 год
День 15 - Среда

(5-11 кл.)

Наименование ккал ВЫХОД цена
ОбеЭ

Овощи (нарезка) на выбор: 20 100 25,00р.
огурец свежий или соленый , 
помидор свежий или соленый, 
перец сладкий или горошек (кукуруза) консервированные

Щи из свеж. кап. с мясом гов., сметаной 175,14 250/10/5 45,00р.
Котлеты мясные 295,07 100 54,95р.
Картофельное пюре 167,28 180 30,00р.
Соус сметанный с томатом 24,03 30 7,00р.
Компот из изюма 75,8 200 10,00р.
Хлеб пшеничный 163,66 70 6,00р.
Хлеб ржано-пшеничный 93,52 40 3,00р.

1014,5
В том чисДЯЖ.:рвластногоЪ'к&;^^

127,27р.
в том чиЛ^ТЙ (обжиаюго ою,=А»ЙгТй1з
------------ И-—й KUq J 'Д Я)! f------------------------- 53,68р.

тного аппетита!

Предприн

Зав. производство: /Ефиш С.Б./


